
Профилактика игровой зависимости 

В последнее время во всем мире, в том числе и в Республике Беларусь, 
проблема зависимости от азартных игр приобрела исключительно важное 
значение. Это связано с повсеместным открытием залов игровых автоматов, 
новых казино, букмекерских контор, которые вызывают неподдельный 
интерес граждан. Каждый человек имеет свое представление об азартных 
играх, но не все понимают, насколько пагубным может оказаться 
пристрастие к такому виду развлечений. Красочное оформление игорных 
заведений способствует усилению к ним внимания населения, созданию 
иллюзии получения легкого выигрыша за короткое время. Когда человек 
заглянул в казино или нажал на кнопку игрового автомата впервые, его 
охватывает чувство азарта, желание поймать кураж, а если новичку еще и 
повезет, наступает эйфория. Так постепенно появляется тяга к азартным 
играм. Незаметно человек может стать рабом игровой индустрии - 
игроманом.

Одним из признаков игровой зависимости является стремление к 
постоянному, повторяющемуся участию в азартной игре. У зависимого 
наблюдаются:

 - изменение круга интересов (перестройка идеалов, идеализация игры, 
вытеснение прежних мотиваций игровой);

- постоянная вовлеченность в игровой процесс (увеличение времени, 
проводимого в игре, в ущерб другим привычным для человека занятиям);

- постоянные мысли об игре (воображение ситуаций, связанных с 
игрой);

- потеря контроля в процессе самой игры (нежелание остановиться и 
неспособность прекратить игру как в случаях выигрыша, так и проигрыша);

- состояния психологического дискомфорта (раздражение, беспокойство, 
появляющиеся через сравнительно короткие промежутки времени после 
очередного участия в игре, желание снова приступить к игре);

- постепенное увеличение частоты участия в игре;
- постепенное возрастание стремления к все более высокому риску и 

более высокой дозе азарта;
- быстро нарастающее снижение способности сопротивляться соблазну, 

решив раз и навсегда "завязать", при малейшей провокации (встрече).
От игровой зависимости страдают преимущественно молодые и нередко 

талантливые люди, не удовлетворенные своим жизненным и финансовым 
положением, которые быстро утрачивают свои цели, нанося ущерб не только 
себе, но и своим семьям, часто на почве отсутствия денег для игры 
совершают преступления.

Предрасполагающие факторы:
- участие в играх родителей знакомых;
- стремление к игре с детства (домино, карты, монополия и т.д.);
- фиксированное внимание на финансовых возможностях;
- убеждение в том, что наличие денег способно решить все проблемы;



- зависть к более обеспеченным родственникам и знакомым;
- желание быстрого обогащения;
- переоценка значения материальных ценностей.
Позиция государства в отношении развития в Республике Беларусь 

игорного бизнеса заключается в обеспечении соответствия деятельности в 
сфере игорного бизнеса уровню мирового опыта, внедрении современных 
технологий  как в игорный бизнес, так и в средства контроля за ним, защите 
населения Республики Беларусь от негативных, в том числе финансовых, 
последствий, вызванных участием в азартных играх.

Основным нормативным правовым актом, регламентирующим порядок 
осуществления деятельности в сфере игорного бизнеса в Республике 
Беларусь и содержащим четкий перечень требований и условий, 
предъявляемых к субъектам хозяйствования при осуществлении такой 
деятельности, является Указ Президента Республики Беларусь от 10 января 
2005 г. N 9 "Об утверждении Положения об осуществлении деятельности в 
сфере игорного бизнеса на территории Республики Беларусь".

В соответствии с Законом Республики Беларусь от 14 октября 2022 г. N 
213-3 "О лицензировании" Министерство по налогам и сборам Республики 
Беларусь осуществляет лицензирование деятельности в сфере игорного 
бизнеса.

В целях снижения внимания и интереса к игорным заведениям и 
азартным играм и ограничения продвижения их на рынке Законом 
Республики Беларусь от 3 января 2013 г. N 15-З "О внесении изменений и 
дополнений в некоторые законы Республики Беларусь по вопросам рекламы" 
установлены требования к рекламе азартных игр. 

Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 12 января 
2011 г. N 31 утверждена Концепция развития игорного бизнеса в Республике 
Беларусь, основной целью реализации которой является создание системы 
эффективного государственного регулирования сферы игорного бизнеса, 
обеспечивающей защиту населения Республики Беларусь от негативных 
проявлений игорного бизнеса, финансовых последствий, вызванных 
участием в азартных играх, с одновременным усилением государственного 
контроля за оборотом денежных средств в этой сфере.

Для ее реализации и решения проблем игровой зависимости необходима 
совместная работа государственных органов, организаторов азартных игр, 
специалистов медиков, психологов, учителей и иных заинтересованных лиц.

Государством уже принят ряд мер, направленных на борьбу с игровой 
зависимостью и минимизацию негативного воздействия азартных игр на 
население. Так, в целях реализации Концепции:

-  Министерством по налогам и сборам Республики Беларусь 
разработаны и утвержден  План мероприятий по минимизации негативного 
воздействия азартных игр на население Республики Беларусь на 2021-2022 
гг.;

- на официальных сайтах Министерства здравоохранения Республики 
Беларусь http://minzdrav.gov.by и государственного учреждения 



"Республиканский научно-практический центр психического здоровья" 
http://mentalhealth.by размещена программа для проведения анонимного 
дистанционного тестирования на предмет выявления игровой зависимости 
(автор М.М.Важенин) - "Тест на определение степени зависимости от 
азартных игр". Аналогичный тест размещен на официальном сайте 
Министерства по налогам и сборам Республики Беларусь;

- в учреждениях образования Республики Беларусь среди учащейся 
молодежи проводятся мероприятия по формированию здорового образа 
жизни в части профилактики патологических зависимостей, в том числе 
игровой. Пропагандируются альтернативные оздоровительные формы 
проведения досуга в ходе информационных, кураторских и воспитательных 
часов, бесед, тематических консультаций для педагогов и родителей, круглых 
столов, дебатов, дискуссий, деловых игр, тематических конкурсов, викторин, 
просмотров видеороликов, видеофильмов. Введен ряд объектов 
физкультурно-спортивного назначения, которые способствуют привлечению 
молодежи к занятиям физическими упражнениями и спортом;

- в организациях здравоохранения республики, оказывающих 
психиатрическую и наркологическую помощь населению, представлена 
информация о службе экстренной психологической помощи "телефон 
доверия" для лиц, имеющих психологические проблемы, связанные с 
игровой зависимостью;

- психологическая, психиатрическая и психотерапевтическая помощь 
лицам, страдающим патологическим влечением к азартным играм, доступна 
во всех организациях здравоохранения республики. Медицинская и 
психологическая помощь оказывается, в том числе анонимно, в 
стационарных и амбулаторных условиях, а также в отделениях дневного 
пребывания, где назначаются лекарственные препараты, проводится 
психотерапия.

С  27 января 2013 г. любой гражданин может самостоятельно ограничить 
себя в посещении игорных заведений на срок от шести месяцев до трех лет 
путем подачи соответствующего письменного заявления любому 
организатору азартных игр республики. Данное заявление возврату не 
подлежит и рассматривается как заявление, поданное всем организаторам 
азартных игр на территории Республики Беларусь. Таким образом, подав 
заявление любому организатору азартных игр, физическое лицо 
ограничивает себя в посещении всех игорных заведений на территории 
Республики Беларусь.

В  настоящее время проблема игровой зависимости в большей степени 
беспокоит родственников игроманов. Ввиду значительного количества 
поступающих обращений членов семей, родственников, чьи родные, посещая 
игорные заведения и участвуя в азартных играх, проигрывают значительные 
суммы денежных средств, что негативно влияет на их финансовое, 
социальное и душевное состояние, а также различных публикаций в 
средствах массовой информации на тему игровой зависимости, Главой 
государства 25 августа 2016 г. издан Указ N 319 "О внесении дополнений и 



изменений в указы Президента Республики Беларусь", которым, в частности, 
Положение об осуществлении деятельности в сфере игорного бизнеса на 
территории Республики Беларусь, утвержденное Указом Президента 
Республики Беларусь от 10 января 2005 г. N 9, дополнено нормами, 
предусматривающими, что в случае, если физическое лицо вследствие 
участия в азартных играх ставит себя и (или) свою семью в тяжелое 
материальное положение, оно может быть ограничено в посещении игорных 
заведений и участии в азартных играх на срок от шести месяцев до трех лет 
по решению суда. 

Обратиться в суд с заявлением об ограничении физического лица в 
посещении игорных заведений и участия в азартных играх могут родители, 
дети, усыновители (удочерители), усыновленные (удочеренные), родные 
братья и сестры, дед, бабка, внуки, опекуны, попечители, супруг (супруга), а 
также иные лица, проживающие совместно с ним и ведущие общее 
хозяйство, прокурор, органы опеки и попечительства. Данный перечень лиц 
является исчерпывающим.

 


